
Проект № 6 на тему: «Зимние забавы» 

в рамках реализации Программы воспитания 

ООО «Счастливое детство»

разновозрастная группа «Одуванчики» (3-7л.)

воспитатели: Тимофеева С.В., Нестеренко О.Н.



Цель: познакомить детей с удивительным 

разнообразием традиций и обычаев народов нашей 

страны
Задачи: 

• Познакомить с играми, в которые 

играли наши предки зимой.

• Уточнить знания детей, в какие игры 

можно играть сейчас зимой.

• Сформировать представления о зиме, 

как интересном времени года для 

игр.



Актуальность проекта

• Зима-интересное время года. Природа балует 

всех не только своей чарующей зимней 

красотой, но и возможность играть в разные 

игры на свежем воздухе.

• Поэтому основополагающим вопросом 

является: «В какие игры играли зимой наши 

предки?», «В какие игры  играют сейчас 

современные дети?»

• В рамках данного проекта мы ответим на 

этот вопрос.



• Участники проекта: дети группы одуванчики, родители, воспитатели.

• Срок реализации проекта: 1 месяц

• Вид проекта: краткосрочный.



Этапы проекта
• Подготовительный: 3 дня (с 09.01.25г. по 12.01.2025г.)

• Подбор картинок о зимних развлечениях наших предков на Руси.

• Подбор подвижных игр;

• Разработка плана работы с детьми, родителями и воспитателями.

• Основной этап: 16 дней (с 13.01.2025г. по 28.01.2024г.)

• Реализация плана работы с детьми, родителями и воспитателями.

• Заключительный этап: 3 дня (с 29.01.2025г. По 31.01.2025г.)

• Подведение итогов.

• Представление проекта воспитателям, родителям.

• Представление проекта и материалам к проекту на конкурсах разного уровня.



Ожидаемые результаты

• У детей будут сформированы знания об играх, в которые играли 

наши предки зимой.

• Дети активно будут играть в подвижные игры на участке.

• Будут сформированы представления о зиме, как интересном времени 

года для игр.



Работа с детьми



Мы побеседовали о том, в какие игры играли дети на 

Руси в старину

Зимой в России скучать было не принято. И несмотря на 
морозы, дети собирались на улице и играли в разные 
игры. Игры были веселые, задорные. 

Царь горы 

На «вершине» снежной горы стоял «царь» – опытный 
борец, которого пытались столкнуть вниз молодые 
поединщики. 

«Царь» отбивался от нападавших голыми руками или 
деревянным посохом. 

Те, в свою очередь. сражались веревками и кнутами. 
Победившего награждали новыми сапогами или кафтаном 
и рукавицами.

Мы тоже попробовали поиграть в эту игру.



Взятие снежного городка 

• Когда играющих было много, 
составлялись целые армии. Одни 
защищали снежную крепость, другие 
атаковали ее. Осада шла по всем законам 
военного искусства: в бой шли пешими и 
на лошадях, использовали подкопы, из 
подручных предметов строили осадные 
орудия. Осаждаемых было не так легко 
победить: они брали в руки метлы, 
лопаты, сыпали на врагов чаны со снегом, 
стреляли для устрашения лошадей 
холостыми зарядами из ружей. Следить за 
соблюдением правил выбирали 
«городничего». По его команде начинался 
штурм, по его команде и заканчивался.

Мы тоже попробовали поиграть в эту игру.



Катания на коньках 

• На Руси коньки были известны с давних 
времен. Их делали из костей животных, 
но применяли редко из-за определенных 
неудобств, связанных с выбранным 
материалом. 

• Из-за отсутствия свободы передвижения 
такие коньки долгое время считались чем-
то вроде детской забавы. 

• Лишь с изобретением деревянных 
коньков, к которым снизу приделывали 
металлические полозы, кататься на льду 
стало легче. Царь Петр I 
усовершенствовал их конструкцию, 
впервые в мире жестко соединив лезвие с 
обувью, прибив коньки прямо к сапогам.



Клюшки 

• Играли в «клюшки», используя деревянные 

шары и «клюки» из изогнутых корней 

деревьев. 

• По правилам надо было загнать шар в 

ледяные лунки или же отправить его за 

линию на территории противника. 

• Большим поклонником этой игры был Петр 

I. В его царствование на ледовые турниры 

собирались сотни зрителей.

• При этом в руках у доморощенных 

хоккеистов были клюшки из гибкого 

можжевельника, а на ногах — деревянные, с 

железными вставками коньки.



Катание на санях 

• Рядом с искусственными катками 

нередко устраивались ледяные и 

деревянные горки. 

• Катались на дровнях, катались на 

дощечках, катались на салазках и 

ладейках. 

• Часто составляли из саней целые 

«санные поезда», устремляясь с 

кручины с хохотом и визгом.



Поиграли в дидактические игры



Поиграли в подвижные игры





Изготовили поделки о зиме  



Работа с родителями:

Родительский час «Семейные игры»



Заключение 
• Работа в рамках проекта позволила сформировать 

знания детей о зимних играх и развлечениях в 

зимнее время года. Дети узнали, как в старину 

проводил народ время, какие атрибуты 

использовались в играх. Сами попробовали 

поиграть в игры на прогулке.

• Поэтому цель и задачи реализованы.


