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Цель: формировать знания о правилах поведения в природе. Учить применять 

полученные знания на практике. 

 

Ход педчаса: 

Здравствуйте, уважаемые коллеги! Для того, чтобы понять, о чем мы сегодня 

будем говорить, разгадайте загадки: 

1. Очень добродушная, 

Я мягкая, послушная, 

Но когда я захочу, 

Даже камень источу. (Вода) 

2. Висит в небе высоко, 

Светит ярко, далеко. 

Всех увидит, обогреет, 

Темноту везде рассеет, 

Прыгнет зайчиком в оконце. 

Догадались? Это … (солнце) 

3. Вырос мягкий стебелек, 

Он и ростом невысок, 

Достает до ног едва, 

Называется…(трава) 

4. Высоченный великан 

Будто угодил в капкан, 

Никуда он не идет, 

На одной ноге растет. 

Как огромными руками, 

По ветру шуршит ветвями. (Дерево) 

5. Сами гнезда они вьют 

И заливисто поют. 

Могут быстро в небо взвиться. 

Кто же это? Это… (птицы) 

      В ответах на загадки были такие слова: вода, солнце, трава, дерево, 

птицы, дополните этот ряд слов. Как можно одним словом назвать эти слова –

отгадки? Это то, что нас окружает, но не сделано руками человека (Природа) 

          Сегодня мы будем говорить о природе и о бережном отношении к ней. 

Где бы ни жил человек, в городе или в сельской местности, его всегда 

окружают растения и животные, т.е. ПРИРОДА. Но люди не всегда видят и 

понимают, как на природе отражаются их поступки. 

          Природа – это самое дорогое, что есть на нашей планете Земля, а человек 

является частью этой природы.  

     Когда мы отдыхаем на природе, очень важно, чтобы во время отдыха не 

произошли неприятности, которые причинили бы вред нашему здоровью. 

Обязательно запомните правила: 

1. Незнакомые растения и цветы ни в коем случае нельзя срывать, и тем 

более брать в рот. Некоторые растения, если взять их в руки, вызывают 
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сильное раздражение кожи, которое может длиться несколько недель. Есть и 

ядовитые растения, яд которых не менее опасен, чем змеиный. 

2. С грибами, найденными вами в лесу, тоже нужно быть очень 

осторожным. Собирайте только известные вам грибы, и обязательно покажите 

собранные грибы человеку, который в них разбирается. Когда гуляете по 

лесу, не трогайте поганки: они очень ядовиты. 

3. Не пей сырую воду из какого бы то ни было водоёма: реки, озера или 

ручья. Возможно, в этот водоем сбрасывали мусор, отходы. Вода в нем не 

известна нам. Поэтому не стоит рисковать своим здоровьем. 

4. Для защиты от укусов насекомых (клещей, ос, пчёл, 

комаров), отправляясь на прогулку в лес, надевай длинные брюки, рубашку с 

длинными рукавами и обязательно головной убор. Открытые участки тела 

намажь средством, отпугивающим насекомых. 

5. Помни, что запахи одеколонов, духов и другой парфюмерии сильно 

привлекают насекомых. 

6. Если вы собираетесь ночевать в палатке, следует позаботиться о сетке, 

защищающей от комаров, и средствах, отпугивающих насекомых. 

7. В жаркую погоду нельзя долгое время находиться на солнце без одежды, 

головного убора — можно получить тепловой удар или солнечные ожоги. 

Никогда не смотрите прямо на солнце даже в течение непродолжительного 

времени — от этого может ухудшиться зрение.  

8. Будьте осторожны с огнем. Выберите место для костра с 

учетом направления ветра. Это место нужно очистить от мусора, сухой травы 

и веток, окопать его или обложить камнем. Нельзя оставлять костер без 

присмотра. Уходя, залейте костер водой и засыпьте землей. В случае загорания 

не теряйтесь, тушите огонь подручными средствами – залейте водой, засыпьте 

землей, накройте плотной тканью. 

9. При купании на воде: не купайтесь в запрещенных местах. Не отплывайте 

далеко от берега. Не нарушайте правила пользования плавсредствами. 

При соблюдении этих нехитрых правил вы сохраните свое здоровье и 

обезопасите свою жизнь. 

       

Игра «Экологический светофор» 

- Сигналы этого светофора означают то же самое, что и на проезжей части 

дороги: 

Красный свет – не наноси природе вред! 

Желтый – подумай, делать или нет! 

Зеленый свет – делай смело – это доброе дело! 

- Итак, рассмотрим ситуации, подумаем, можно ли так делать. Если это делать 

нельзя, то нужно показать красный кружок, если делать можно и даже полезно 

– покажите зеленый. Желтый – если можно делать с осторожностью. 

- Ребята пошли на прогулку в лес.   



Давайте   поможем детям собрать рюкзак, что оставить в рюкзаке, а что нужно 

обязательно оставить дома, так как эти вещи нанесут вред природе. Я буду 

рассказывать о вещах, а вы «зажигайте» нужный сигнал светофора. 

- Резиновые сапоги, чтобы походить по берегу озера. (желтый свет) 

- Нож, чтобы срезать кору с березы для разжигания костра. (красный 

свет) 

- Зажигалку, спички чтобы, поджечь палочки, веточки. (красный свет) 

- Музыкальную колонку, чтобы послушать музыку. (красный свет) 

-Ведёрко, чтобы полить деревца, которые недавно посадили школьники. 

(зеленый свет) 

- Пакет с хлебом, крупой для уток, живущих на озере. (зеленый свет) 

- Сачок для ловли бабочек. (красный свет) 

-Телефон с фотоаппаратом, чтобы сфотографировать лесных жителей. 

(желтый свет) 

Молодцы! А теперь послушайте стихотворение «Лесные правила» (Н. 

Рыжова) 

Если в лес пришли гулять, 

Свежим воздухом дышать, 

Бегай, прыгай и играй, 

Только, чур, не забывай, 

Что в лесу нельзя шуметь: 

Даже очень громко петь. 

Испугаются зверюшки, 

Убегут с лесной опушки. 

Ветки дуба не ломай, 

Никогда не забывай 

Мусор с травки убирать, 

Зря цветы не надо рвать! 

Из рогатки не стрелять; 

Ты пришёл не убивать! 

Бабочки пускай летают, 

Ну, кому они мешают? 

Здесь не нужно всех ловить, 

Топать, хлопать, палкой бить. 

Ты в лесу - всего лишь гость. 

Здесь хозяин - дуб и лось. 

Их покой побереги, 

Ведь они нам не враги! 

     Всё, что нас окружает — это наш дом, поэтому мы должны беречь 

окружающую природу, чтобы сохранить её на многие века. 

     Давайте стараться жить так, чтобы земля оставалась щедрой и прекрасной, 

чтобы журчали на ней чистые ручьи, цвели цветы, пели птицы. Наше будущее 

и будущее нашей планеты в наших с вами руках. 



 
 

 


	Ход педчаса:
	Здравствуйте, уважаемые коллеги! Для того, чтобы понять, о чем мы сегодня будем говорить, разгадайте загадки:

