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Информационно-познавательная газета для родителей, воспитанников и педагогов. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

Спорт девчатам очень нужен. 

Мы со спортом крепко дружим. 

Спорт здоровье 

Спорт  игра 

Мы вам шлем 

ФИЗКУЛЬ-УРА! 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мы на лыжи дружно встали: раз – два, 

В руки палки вместе взяли: раз – два. 

Вот к лыжне мы подошли – 

По ней дружно мы пошли. 

Мы присели, мы привстали – 

Бегом на лыжах побежали!  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

Занятия основаны на прыжковых упражнениях, они улучшают 

выносливость и благоприятно влияют на эмоциональное состояние. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Нет зимой забавы круче, 

 Чем катание на коньках!  

И здоровье будет лучше,  

Крепче мышцы на ногах!  

Так что, бросив все делишки  

 Нескончаемый поток, 

 Взяв с собой коньки под 

мышки, 

 Приходите на каток! 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Независимая информационная газета 

«Капитошка». 
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