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Цель:
Обогащение знаний детей о зиме и зимних забавах, приобщение детей и 

родителей к здоровому образу жизни посредством проведения зимних забав, 

развлечений, игр.

Задачи:

 знакомить детей с зимними видами спорта;

 формировать у детей исследовательский и познавательный интерес к 
экспериментам, опытам;

 обучать детей катанию на санках;

 развивать у детей творческое воображение в процессе продуктивной 
деятельности, память, внимание, мышление;

 способствовать развитию у детей пространственной ориентировки, быстроты, 
силы, ловкости;

 формировать у детей двигательные умения и навыки, способствующие 
укреплению здоровья, повышению сопротивляемости организма к 
неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды.



Актуальность проекта

 Зимний период дает возможность стимулировать интерес детей и взрослых к

совместной деятельности (игры, забавы, эксперименты и т. д.) и позволяет

устанавливать причинно – следственные связи. В настоящее время особую

актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей

дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения

превращается сейчас в первоочередную социальную проблему. За последние

десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось. Проблемы детского

здоровья нуждаются в новых подходах, доверительных партнерских отношениях

сотрудников ДОУ с родителями. Режим дня насыщается активной деятельностью

детей, самостоятельными играми, спортивными развлечениями.



 Участники проекта: дети группы «Пчелки», родители, воспитатели.

 Срок реализации проекта: 1 месяц (с 09.01.24 по 31.01.24г.)

 Вид проекта: краткосрочный.



Этапы проекта
 Подготовительный: 3 дня (09.01.24 по 11.01.24г.)

 Подбор картинок с зимними забавами

 Подбор дидактических игр о зимних играх;

 Подбор произведений художественной литературы о зимних видах спорта

 Разработка плана работы с детьми, родителями и воспитателями.

 Основной этап: 

 Реализация плана работы с детьми, родителями и воспитателями.

 Заключительный этап: 3 дня ( 29.01.24 по 31.01.24г.)

 Подведение итогов.

 Представление проекта воспитателям, родителям.

 Представление проекта и материалам к проекту на конкурсах разного уровня.



Ожидаемые результаты

 У детей сформированы представления о зимних видах спорта;

 Родители заинтересованы и принимают активное участие в 

мероприятиях и в образовательном процессе детского сада;

 У детей развито творческое воображение, мышление; 

двигательные умения;

 В ходе реализации проекта мероприятия будут способствовать 

укреплению здоровья, повышению сопротивляемости 

организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней 

среды.



Работа с детьми
Рассмотрели картинки «Зимние забавы», «Зимние праздники», «Звери 

зимой», «Художники о зиме». Музыкальные произведения (слушание): «Зимняя

сказка», «Кабы не было зимы», «Дедушка», «Елка-елочка», «Песня 

конфеток», «Фантики», «Про Новый год»



Были проведены опыты со снегом



Рисовали на снегу «Цветок»                   



Раскрасили рисунки с зимними развлечениями



Играли в малоподвижные игры 

«Попади в цель», «Угадай, чей след»



Слепили на участке «Снежную бабу»



Играли в дидактическую игру

«Сделай снеговика из геометрических фигур»



Катались с горки и играли в подвижную игру                         

« Из круга в круг»



Работа с родителями

Провели консультацию «Зимние забавы»



Заключение

 В ходе реализации проекта мы пришли к выводу, что игры на свежем

воздухе, зимние забавы, продуктивная деятельность объединяют

детей общими впечатлениями, переживаниями, эмоциями. У детей

значительно повысился интерес и желание заниматься зимними

видами спорта, принимать активное участие в подвижных играх и

забавах на прогулке.

 Повысились знания о значимости здорового образа жизни, о

правилах безопасного поведения на прогулке.

 Активизировалась речевая активность детей (с использованием

художественного слова и познавательных бесед).


