
Особенности использования Практического 

руководства по реализации Программы 

воспитания «Воспитателю о воспитании»



 Практическое руководство «Воспитателю о 
воспитании» представляет педагогическую 
модель организации воспитательной работы, 
направленной на приобщение детей старшего 
дошкольного возраста к ценностям 
российского общества. 

 Раскрывает концептуальные идеи, 
качественные характеристики 
воспитательного процесса, возрастные 
особенности детей. 

 Описывает шесть содержательных форматов 
воспитательной работы («Читаем вместе», 
«Смотрим вместе», «Рассуждаем вместе», 
«Играем вместе», «Трудимся вместе», 
«Мастерим вместе»), три формы 
взаимодействия детей и взрослых, четыре 
модуля для сопровождения семейного 
воспитания. 

 Адресуется воспитателям дошкольных 
образовательных организаций для 
эффективной реализации примерной 
Программы воспитания. 



Задача практического руководства

Задачи : 

• содействие становлению первичных представлений о 

базовых ценностях российского общества; 

• формирование ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, самому себе; 

• поддержка освоения первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с базовыми ценностями, нормами 

и правилами российского общества



МОДЕЛИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОРИЕНТИРОВАННОСТЬ на базовые национальные 
ценности российского общества;

 НАЦЕЛЕННОСТЬ на сохранение и развитие 
человеческого капитала;

 УКОРЕНЁННОСТЬ в духовных и культурно-
исторических традициях многонационального народа 
России; 

ПОДДЕРЖКА семьи в воспитании детей. 

«Практическое руководство» выстроено с учетом результатов 

фундаментальных и прикладных исследований в сфере дошкольного 

образования, учитывает запрос государства, общества и семьи на 

воспитание современного ребенка



«Практическое руководство» учитывает следующие 

возрастные особенности ребенка 5–7 лет:

 Способен рассуждать, анализировать, выстраивать причинно-следственные связи, искать 

варианты ответов и решений, преодолевать затруднения в разных ситуациях. 

 Проявляет самостоятельность, инициативность, готовность брать на себя ответственность за 

порученное дело, за успешность индивидуальной и коллективной деятельности. 

 Ориентируется в социальных ролях в семье и ДОО, готов к принятию разных социальных 

ролей (сын/дочь, внук/внучка, воспитанник детского сада, друг/подруга, будущий ученик и 

др.), может учитывать интересы и желания других людей, выражает свои желания и позиции 

в социально приемлемой форме, стремится к взаимопониманию и взаимодействию с 

другими людьми — детьми и взрослыми.

 Готов действовать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в социуме (в семье, 

группе детского сада, дворовом сообществе, своем населенном пункте, этносе, стране), 

высказывает свои суждения и оценки, может сравнивать свои действия и поступки с 

социокультурными эталонами, зафиксированными в фольклоре (пословицы, поговорки), 

в произведениях детской художественной литературы и других видах искусства.



ЦЕННОСТИ — ОСНОВА ВОСПИТАНИЯ Содержание воспитательной работы 

ориентировано на мотивированное осмысленное освоение детьми системы ценностей. В 

течение учебного года содержание проектируется на основе всех ценностей, при этом в каждом 

месяце выделяется «ценность-доминанта».

Месяц Ценность доминанта

Сентябрь «Познание»

Октябрь «Труд»

Ноябрь «Семья»

Декабрь «Красота»

Январь «Здоровье»

Февраль «Дружба»

Март «Человек»

Апрель «Природа»

Май «Родина»



 В основе воспитательной работы 

лежит модель. В основе модели-

модели лежит ядро.

 Ядро модели включает 

ценностный компонент, поскольку 

именно приобщение детей к 

ценностям определяет цель и 

сущность воспитания. В центре 

графической модели находится 

круг со словом «Ценность», при 

этом каждый месяц ценность-

доминанта меняется.

 Педагогическая модель 

предполагает достижение 

стратегической цели воспитания 

через успешное «прохождение» 

трех последовательных этапов 

воспитательной работы. 



 «Читаем вместе» 

 Содержание формата «Читаем вместе» дает ребенку опыт осмысленного 

слушания произведений детской художественной литературы, в которых 

раскрываются базовые ценности российского общества — уважение 

к старшим, к труду других людей, помощь и забота о младших, любовь к 

своей малой родине и родной стране и др. 

 После прочтения стихотворения, рассказа, сказки педагоги или родители 

обсуждают с детьми, о чем в них говорится, почему их герои поступили так 

или иначе, помогая ребенку (детям) понять смысл данного произведения. 

 В отдельных случаях взрослые обращаются к опыту детей, предлагая им 

подумать, как поступили бы они на месте героев этих произведений. 

 Взрослые могут предложить детям нарисовать наиболее запомнившиеся им 

эпизоды, создать свои иллюстрации, из которых затем может сложиться 

самодельная книжка, рисованный мультфильм, настольный, кукольный или 

теневой театр и т. д



 «Смотрим вместе»

 Содержание формата «Смотрим вместе» предлагает материал для осмысленного

совместного просмотра педагога с детьми визуального контента (мультфильмов,

кинофильмов и др.). Педагог по определенному алгоритму организует совместный

просмотр. Каждый просмотр посвящен какой-либо ведущей ценности. В дошкольном

возрасте большое значение имеет возникновение эмоционального образа, который

способствует и раскрытию смысла, и регуляции поведения ребенка. Поэтому для ребенка

важна эмоция, которую нужно поддержать, обозначить и проговорить. После просмотра

рекомендуются игры, рисование и другие активности, помогающие ребенку осмыслить

увиденное, попробовать отрефлексировать свое отношение к семье, природе, труду, красоте,

дружбе как ценности.

 Эта рубрика разработана совместно с платформой «Ноль +», представляющей собой

онлайн-кинотеатр, в котором собраны анимационные, игровые, документальные и научно-

популярные фильмы для детей всех возрастов, педагогов и наставников. Особенностью

кинотеатра является интерактивный функционал осмысленного просмотра.

 Каждый фильм можно просмотреть как с дополнительными вопросами, появляющимися во

время просмотра, так и в первозданном виде.

 В разделе «Воспитание. Детский сад» можно выбрать мультфильм по ценностям.

Интерактивные теги с названием ценности позволят педагогу и родителю не только выбрать

мультфильм, но и подготовиться к осмысленному просмотру.



 «Рассуждаем вместе»

 Содержание формата «Рассуждаем вместе» направлено на развитие у ребенка умения

понимать значение и переносный смысл слов и словосочетаний родного языка, в которых

раскрывается содержание базовых традиционных ценностей российского общества. В ходе

совместного обсуждения со взрослыми дети открывают для себя особую яркость, легкость,

меткость и образность выражений, сохраняющих мудрость поколений наших предков.

 «Играем вместе»

 Содержание формата «Играем вместе» дает ребенку опыт действия на основе

сложившегося отношения к ценности, нравственного поступка, опыт ошибок и их

преодоления. В игре ребенок получает возможность действия на основе эмоционального

образа, с которым он знакомится в книге и фильмах. В детском игровом сообществе,

создаются условия для освоения важнейших культурных практик, как основы

самостоятельного целесообразного действия, осознанного нравственного поведения. Игра

становится условием для проживания ребенком и представлений, и отношений, и

первичного опыта действия. Игры связаны с определенной ценностью не в сознании

ребенка, а в опыте педагога и в содержании воспитательной работы.



 «Трудимся вместе»

 Содержание формата «Трудимся вместе» дает ребенку опыт трудового усилия, проживания

ценности труда как возможности деятельной помощи и заботы. Предложены содержательные

темы и организационные формы трудовых событий, недельных и ежедневных трудовых практик

детей и воспитывающих взрослых (педагогов и родителей) в ДОО и дома. Для воспитателя

важно спроектировать не только трудовые акции и ключевые дела года, но и ввести труд в

ежедневную жизнь воспитанников, сопровождать труд детей в семье с помощью предложенных

советов родителям, совместных в ними трудовых дел.

 «Мастерим вместе»

 Содержание формата «Мастерим вместе» дает ребенку опыт творческого осмысления

ценностей. Большим воспитательным потенциалом обладают художественный труд,

конструирование, дизайн, детское изобразительное искусство (лепка, аппликация, рисование),

содержание которых направлено на мотивированное приобщение детей к традициям и

ценностям семьи, народа (этноса), всего человечества. В разных формах взаимодействия с

другими детьми и взрослыми ребенок создает различные игрушки, сооружения, подарки,

сувениры, предметы для оформления интерьера и оснащения образовательного процесса

(дидактические игры, макеты, муляжи). Такая деятельность воспитывает эмоционально-

ценностное отношение к природе, человеку, семье, детскому саду, городу (населенному пункту),

родному краю, культурному наследию и формирует позицию созидателя (а не потребителя): «Я

— мастер (созидатель, творец)», «я умею мастерить (создавать, делать, украшать, чинить,

обустраивать), «я умелый (умелая)», «Мы мастерим (творим) вместе».





Сентябрь

Ценность-доминанта «Познание»

Ценность «Познание» — одна из самых сложных, поэтому воспитательная работа начинается с близкого детям

символа — «Книга». Книга — ключевой образ месяца, вокруг которого интегрируются разные виды деятельности. Книгу

мы с интересом читаем, заботливо «лечим», бережно храним и даже создаем своими руками. Самодельная книга

«Энциклопедия почемучек» объединяет детей и взрослых общим ценностно-смысловым содержанием.

«Облако»

ценностей: знание,

стремление к

познанию, ум,

смекалка,

любознательность,

умственный труд

Октябрь

Ценность-доминанта «Труд»

Воспитательная работа направлена на формирование у старших дошкольников отношения к труду как ценности, которая

будет раскрываться через обсуждение смысла пословиц о труде, рассуждение о том, сколько труда нужно приложить,

чтобы вырастить хлеб — главный продукт на любом столе. Важная роль в воспитательной работе отводится

формированию у детей уважительного, заботливого отношения к пожилым людям — любимым бабушкам и дедушкам,

которые трудились всю жизнь в своей профессии и продолжают трудиться, выполняя много домашних дел для блага семьи

«Облако»

ценностей: уважение к

труду и людям труда,

трудолюбие, уважение

и заботливое

отношение к старшим,

бережное отношение к

хлебу

Ноябрь 

Ценность-доминанта «Семья»

Воспитательная работа в ноябре направлена на формирование у старших дошкольников отношения к своей семье как

ценности. Ценность семьи будет раскрываться через чтение рассказов В.А. Осеевой «Сыновья» и Л.Н. Толстого «Отец и

сыновья», просмотр мультфильмов «Яблочки-пятки» и «Праздник», обсуждение смысла пословиц, поддержание традиций

совместного семейного досуга, в т. ч. игрового. Особое внимание в воспитательной работе будет уделено воспитанию у

детей заботливого и внимательного отношения к маме, привычки помогать ей по дому и желания участвовать в общих

семейных делах.

«Облако»

ценностей: единство,

забота, защита,

взаимопомощь, род,

народ, материнство,

детство, дети

Ценности, формируемые посредством практического руководства



Декабрь 

Ценность-доминанта «Красота»

Воспитательная работа направлена на формирование у старших дошкольников отношения к общечеловеческой

ценности «Красота». Ценность красоты будет раскрываться через чтение сказок Натальи Абрамцевой «День рождения

старой ели» и «Цветы и зеркало», Лидии Чарской «Подарок феи»; просмотр мультфильмов «Как Новый год на свет

появился», «Обычный вечер», «Где начинается радуга»; совместное обсуждение того, что можно назвать красивым, что

такое красота внутренняя и внешняя, поддержание традиций встречи Нового года. Особое внимание в работе будет

уделено воспитанию у детей стремления порадовать других людей, сделать для них подарок к празднику.

«Облако»

ценностей: красота,

человек, культура,

традиции

Январь 

Ценность-доминанта «Здоровье»

Воспитательная работа направлена на формирование у старших дошкольников отношения к своему здоровью как

ценности, которая будет раскрываться через чтение стихотворения В. Левина «Глупая лошадь», сказок М. Пляцковского

«Мышонок Крошка выходит на лёд» и Н. Абрамцевой «Как у зайчонка зуб болел»; просмотр мультфильмов

«Восхождение» и «Дети Арктики», обсуждение, как нужно заботиться о своем здоровье, что для этого делать; а также

поддержание традиций проведения зимних прогулок. Особое внимание в работе будет уделено воспитанию у детей

стремления поддержать заболевшего человека, порадовать его.

«Облако»

ценностей: здоровье,

движение, жизнь,

безопасность

Февраль 

Ценность-доминанта «Дружба»

Воспитательная работа направлена на формирование у старших дошкольников отношения к общечеловеческой

ценности «Дружба». Ценность дружбы будет раскрываться через чтение сказок Д.Н. Мамина-Сибиряка «Про Воробья

Воробеича, Ерша Ершовича и весёлого трубочиста Яшу» и М. Пляцковского «Урок дружбы», «Ночной сказки» Н.

Абрамцевой и рассказа А. Седугина «Речные камушки»; просмотр мультфильмов «Бабочки», «Дружба», «Где начинается

радуга»; совместное обсуждение того, кого можно назвать другом, как должны поступать настоящие друзья, что означает

выражение «старый друг лучше новых двух». Особое внимание в работе будет уделено воспитанию у детей стремления

порадовать пап и дедушек, сделать для них подарок к празднику.

«Облако» 

ценностей: Отечество, 

защита, забота, 

безопасность, 

дружелюбие, 

коллективизм, 

взаимопомощь, 

верность, 

сплоченность



Март 

Ценность-доминанта «Человек»

Воспитательная работа направлена на формирование у старших дошкольников отношения к ценности «Человек». Данная ценность будет

раскрываться через чтение и обсуждение притч В.А. Сухомлинского «Потому что я — человек», «Трудно быть человеком» и «Две матери»,

рассказов Н. Артюховой «Трудный вечер» и сказки В. Катаева «Цветик-семицветик»; просмотр мультфильмов «Про Василия Блаженного» и

«Про Ивана дурака» из цикла «Гора самоцветов»; совместное обсуждение того, что значит «быть человеком», как должны поступать люди

в разных ситуациях. Особое внимание в работе будет уделено воспитанию у детей стремления заботиться о маме, внимательно относиться и

помогать ей.

«Облако»

ценностей: забота,

доброта, внимание,

уважение

Апрель

Ценность-доминанта «Природа»

Воспитательная работа направлена на формирование у старших дошкольников ценностного, заботливого и непотребительского отношения к

природе. Начиная с конца марта и до начала июня в нашей стране и мире отмечается много дат, связанных с защитой окружающей среды —

День Земли, Всемирный день воды, Международный день лесов, Всемирный день окружающей среды, Всероссийский день посадки леса и др.

Отмечая день космонавтики 12 апреля, мы также говорим о том, что люди, поднявшись в космос, не только увидели красоту нашей планеты, но

и поняли важность и необходимость ее сохранения и защиты. В рамках воспитательной работы в апреле ценность природы будет раскрываться

через чтение рассказов М. Москвиной «Кроха», К.Д. Ушинского «Птицы» и Е. Пермяка «Смородинка», сказки К.Д. Ушинского «Слепая

лошадь»; просмотр мультфильмов «Галчонок», «Паровозик из Ромашково», «Коробки»; совместное обсуждение пословиц «Не мудрено дерево

срубить, а мудрено лес вырастить» и «Сломать дерево — секунда, вырастить — года». Особое внимание в работе будет уделено воспитанию

у детей стремления сохранить, защитить красоту окружающей нас природы.

«Облако»

ценностей: Красота,

защита, забота,

ответственность

Май 

Ценность-доминанта «Родина»

Воспитательная работа в мае направлена на формирование у старших дошкольников ценностного, заботливого и 

бережного отношения детей к своей большой и малой Родине. В рамках воспитательной работы в мае ценность «Родина» 

будет раскрываться через чтение рассказов Г. Лагздынь «Дедушкина кружка», К.Д. Ушинского «Наше Отечество» и К. 

Паустовского «Родник в мелколесье»; просмотр мультфильмов «Василёк» и «Семя»; совместное обсуждение пословиц 

«Человек без Родины — что соловей без песни», «Без корня трава не растёт, без Родины человек не живёт» и др. Особое 

внимание в работе будет уделено воспитанию у детей понимания того, почему нам важно помнить и хранить память о тех 

людях, которые отдали свою жизнь, защищая нашу Родину.

«Облако»

ценностей: Память, забота,

ответственность, защита





Проекты, реализуемые в рамках воспитательной работы

Месяц Проект месяца

Сентябрь «Энциклопедия почемучек»

Октябрь Выставка рукотворных открыток «Бабушкам и дедушкам 

спасибо говорим»

Ноябрь «Сундучок семейных игр»

Декабрь Фотоколлаж «Карта нашей страны вокруг нас»

Январь «Зимние забавы»

Февраль Игровой макет «Пластилиновый город»

Март Спектакль-инсценировка «Поиграем в сказку»

Апрель Выставка детских творческих работ «Сохраним красоту 

первоцветов»

Май Самодельная настольная игра «С чего начинается 

Родина»

Проект года- «Моя малая родина на карте большой страны»



 Проект года «Карта нашей страны» предполагает регулярную работу детей с картой для 

отражения опыта реальных и виртуальных путешествий по родной стране, фиксацию маршрутов 

и личных впечатлений — размещение на карте фотографий, картинок, наклеек, условных знаков 

(следов, стрелок и др.). Карта предлагает детям зримый образ мира, позволяет им 

ориентироваться не только в географическом пространстве, но также в пространстве истории и 

культуры на доступном языке образов и символов. Такая карта поможет педагогу в течение года 

раскрывать ценность Родины через личные переживания и опыт каждого ребенка, что является 

системообразующей и структурообразующей идеей воспитательной работы в ДОО и семье. 

 Проекты месяца разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при этом 

каждый проект месяца ориентирован на ценность-доминанту, например, проект сентября 

«Энциклопедия почемучек» предполагает постижение детьми ценности познания, проект апреля 

«Цветы России» нацелен на приобщение детей к ценности природы своего родного края (малой 

Родины) и страны в целом. 

 Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и вечернее 

время, гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и 

театрализованную деятельность детей. 



МОДУЛИ СОПРОВОЖДЕНИЯ СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ 

РЕБЕНКА

 МОДУЛЬ «9 СЕКРЕТОВ ПО ПОДДЕРЖКЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЕНКА В 

СЕМЬЕ» предполагает поддержку родителей в преодолении сложных проблем эмоционального 

характера, в создании условий для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. 

 МОДУЛЬ «9 СОВЕТОВ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ» создан в ответ на запросы родителей по развитию 

речи ребенка в семье, учитывает индивидуальные и возрастные особенности речевого развития детей. 

Предусматривает работу в индивидуальных рабочих тетрадях, разработанных для реализации 

Программы воспитания и Программы речевого воспитания «Родник». 

 МОДУЛЬ «9 РЕЦЕПТОВ ПО СОВМЕСТНОМУ ТРУДУ» разработан для поддержки родителей в 

организации трудовых практик, совместных дел, формирования опыта сотрудничества в совместной 

домашней работе, радости совместного труда. Включает конкретные «рецепты» для преодоления 

трудностей. 

 МОДУЛЬ «9 ИДЕЙ ПРИОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ К СЕМЕЙНЫМ ТРАДИЦИЯМ» поможет родителям в 

создании и развитии семейных традиций (обычаев, ритуалов), что, в свою очередь, позволяет 

раскрыть ценность семьи и семейных отношений.



В каждом модуле представлена 
информация, которую воспитатель 
детского сада доносит до родителей 
посредством сообщения через какой-
либо мессенджер или социальную 
сеть. 

В «Практическом руководстве» даются 
ссылки на конкретные материалы, в 
т.ч. цифровой ресурс (тексты 
литературных произведений, записи 
мультфильмов и др.). 

Способы передачи информации 
педагог заранее согласовывает с 
родителями своих воспитанников. 



Желаем успехов!


