
Что такое правополушарное рисование? 

«Правополушарное рисование - это 

"включение" творческого 
правополушарного режима работы мозга 

через технику экспресс-рисования и 

обучение обучающегося приёмам, 

позволяющим осознанно включать и 
длительно удерживать состояние 

вдохновения.  

 

 
 

Основа метода правополушарного 

рисования заключается в активации 

правого полушария в режим творчества. 
При использовании специальных техник 

активизируется творческая деятельность

 и интуиция у любого человека. 
 

 

  

 
 
 
 
 

Основной целью в работе по 

правополушарному рисованию: 
- развитое воображение 
- развитые творческие способности 
-креативный подход к решению разных 
ситуаций и задач 
- сформированное умение выражать свои 

фантазии на бумаге 
- сформированные навыки приемов 
правополушарного рисования 
 

      

Самое главное правило данной техники 

— нет никаких правил. Логику и 
обдумывание будущей работы следует 

исключить. Рисуйте любыми 

кисточками, можно использовать руки, 

можно использовать губки, начинайте с 
любого элемента и выходите за пределы 

холста —  наслаждайтесь рисованием. 
 

  
 

Цель: развитие творческих 

изобразительных способностей детей 



путем овладения приёмами 

правополушарного рисования. 
 

 
 

 

Предлагаемая программа курса 

рассчитана для дошкольников 4,-7 лет.  
Длительность занятие будет 

составлять: 20-30минут. 
 

Что получают от 

правополушарного рисования? 

- помогает  слушать свою 

интуицию и себя; 
- убирает  барьеры « я не смогу», 

«у меня не получится»; 

- помогает снять  стресс, 

отрицательные эмоциональные 
состояния; 

- развивает  творческий потенциал; 

- появляется возможность 

самовыразиться , доставляя тем 

самым удовольствие себе 

 

 

 

 

 
Самое главное и значимое: 

 ВАМ НЕ НАДО БЫТЬ 

ХУДОЖНИКОМ!  
Вы можете рисовать, даже если никогда 

раньше не пробовали!  
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