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Педагог дополнительного образования. 

Раннее детство – фундамент общего 

развития ребенка, стартовый период 

всех человеческих начал. Именно в 

ранние годы закладываются основы 

здоровья и интеллекта малыша. 

 

Ранний возраст наиболее 

благоприятен для совершенствования 

деятельности органов чувств, 

накопления представлений об 

окружающем мире. 

 

Сенсомоторное развитие составляет 

фундамент общего умственного развития 

дошкольника. Умственное развитие 

невозможно без опоры на полноценное 

восприятие. Поэтому одним из 

приоритетных направлений раннего 

периода детства является воспитание 

сенсомоторной культуры детей. 

 

Основной целью в работе по 

сенсомоторному развитию детей раннего 

возраста является создание условий для 

формирования восприятия у ребенка как 

начальной ступени познания 

окружающей действительности. 

Указанная цель достигается нами через 

решение следующих взаимосвязанных 

задач: 

      

Совершенствование двигательных 

функций (развитие и совершенствование 

общей (крупной) и ручной (мелкой) 

моторики. 

• Тактильно-двигательное восприятие.  

• Развитие слухового и зрительного 

восприятия. • Восприятие формы, 

величины, цвета.  

• Восприятие пространства и времени 

  
 

Цель: сенсорное развитие детей 

посредством интегрированных видов 

деятельности. 
 

 

 
 

 



 

Предлагаемая программа курса 

рассчитана для дошкольников 1,-3 года. 

Каждое занятие состоит из 3-х частей: 

Массаж – 2 минуты. 

Игры и действия с предметами – 10 

минут. 

Пальчиковая гимнастика и игры – 3 

минуты. Длительность занятие будет 

составлять: в младшей  группе (1-2 года)   

-10 мин., в младшей группе (3 года) -

15мин.   
 

 

Занятия кружка «Развивай-ка» проходят 

в форме игры, с помощью 

дидактических игр и упражнений, в 

продуктивных видах деятельности 

(аппликация, рисование, лепка, 

конструирование, моделирование, игры 

с песком, тестом, игры с природными 

материалом 

 

 

Подчеркивая уникальность и 

самоценность раннего детского возраста, 

можно сделать вывод о тесной 

взаимосвязи развития различных видов 

детской деятельности от сенсомоторного 

развития.  

Радости в играх! Успехов в развитии! 

«Не обязательно уметь, можно 

научится!». 

Мы ждем вас! 
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