
Консультация для родителей  

"Развиваем детей дома" 

 

Глубокое заблуждение большинства родителей, 

что дома с детьми заниматься нет 

необходимости, особенно в летний период 

времени. Как раз-таки наоборот, очень важно 

проводить развивающие занятия с детьми 5 лет 

дома, при этом выбирая всевозможные 

направления, от спорта до лепки. Для чего это нужно? 

Во-первых, всестороннее развитие никому не помешает, ребенок должен быть не 

только физически развит, но и умен и сообразителен, поэтому зацикливаться на 

чем-то одном не следует, а во-вторых, проводя занятия с ребенком по всем 

возможным направлениям, будет гораздо проще вычислить, что ребенку нравится 

больше всего и что лучше всего у него получается, т. е. обнаружить заложенный 

природой потенциал, который в дальнейшем нужно будет бережно развивать. 

   

Задача родителя – наполнить жизнь своего ребенка увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Первоначально нужно составить план занятий с ребенком дома и стараться 

следовать ему. Очень хорошо, если ваши занятия будут интегрированы в ваши 

собственные бытовые планы, для меньшей потери времени и полезности. Важно 

понимать, занятия не должны быть похожи на скучные уроки, они должны 

проходить в игровой и добровольной форме. Т. е. нужно организовать 

развивающие занятия с детьми 5 лет дома так, чтобы они не были обременительны 

для малыша и казались ему всего лишь веселой забавой, и чтобы на следующем 

этапе вашего плана ребенок сам был заинтересован в их продолжении. 
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Ваш план нужно регулировать, основываясь на интересах и результатах 

предыдущей недели. Сейчас существует много специальных игр мультиков и 

задачек, развивающие ребенка дома, и всего того, что так любят дети и их также 

можно внести в план занятий с ребенком дома, для родителей особенно актуально 

потому как не требуют большого внимания и времени, но как уже давно замечено 

без труда не вытянешь рыбку из пруда. 

Безусловно, развитие ребенка дома очень важный и нужный процесс, однако не 

переусердствуйте, если давить на малыша и заставлять что-либо делать, кроме 

противоборства это ничего не даст, все ваши знания и умения которые вы ходите 

привить ребенку, подавайте в виде игры. Влияние игр на психическое и физическое 

развитие очень велико, они помогают снимать психологические барьеры, улучшить 

взаимоотношения, дают уверенность в своих силах. Немного терпения и старания 

и результат не заставит себя долго ждать. Воспитание – дело трудное, и улучшение 

его условий – одна из священных обязанностей каждого родителя.   

 

Подготовила: Измайлова К.В., дефектолог 
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