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Уважаемые родители!  

Большую роль в развитии познавательной деятельности детей играют игры-

экспериментирования. Задача взрослых - создать условия для детских открытий, 

научить их видеть волшебство в привычных вещах. 

Ребенок-дошкольник сам по себе уже является маленьким исследователем, 

проявляя все больше интерес к различного рода исследовательской деятельности, в 

частности, и к экспериментированию. Этот вид детской деятельности очень важен для 

развития интеллектуальных способностей ребенка. 

Детское экспериментирование нацеливает наших детей на добывание знаний как 

самостоятельно, так и с помощью взрослых. Экспериментирование пронизывает все 

сферы детской деятельности - прием пищи, когда дети играют, когда занимаются на 

занятиях, гуляют, спят. В процессе экспериментирования с новыми объектами ребенок 

может получить совершенно неожиданную для него информацию. Но разве 

наблюдательность не является природным свойством ребенка. Оказывается, что нет, это 

- то качество, которое необходимо развивать так же, как развивают у детей память, 

внимание, логику. 

Оборудование и материалы для опытов потребуются самые простые, они есть в 

любом доме. В ход могут пойти старые пластиковые бутылки, гвозди, булавки, 

пуговицы, камешки, ненужные цветные журналы из плотной бумаги и прочий «мусор». 

Если вы ребенку подскажете или покажете какой-нибудь опыт или сделаете 

вместе с ним, ему будет очень интересно. Он пока не знает сам, чего хочет и что вообще 

может быть интересного, поэтому важно, если вы ему подскажете идею. 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые 

научные знания. 

С детьми можно и нужно экспериментировать на прогулке, где много природного 

материала. Это прекрасный материал для изготовления поделок, с ним можно 

проводить эксперименты. Например, камешки часто встречаются на прогулке, на дне 

аквариума. Попадая в воду, камешек меняет цвет — становится темнее. Камешек в воде 

тонет, а есть камни, которые плавают (туф, пемза). А если камешки собрать в жестяную 

банку, ими можно погреметь. Их можно бросать в цель (в пластиковую бутылку, 

попадать внутрь ведерка). Камешки интересно собирать в ведерко, а потом считать, 

рассматривать цвет. Гладкие камешки приятно катать между ладоней. Их можно 

исследовать на шероховатость, искать в них трещины, делать гвоздиком царапины. 

Если на камешки капать соком из лимона, то можно увидеть, как некоторые  из них 

шипят. Косточки от фруктов и крупа, положенные в банки, бутылки издают разные 

звуки. При помощи пинцета их можно разложить в разные емкости. Такое упражнение 

развивает мелкую моторику рук. Из природного материала можно выкладывать 

геометрические фигуры, делать различные картины (флористика). Сухие травы, цветы, 

сухофрукты хороши для развития обоняния. Их можно нюхать, а также использовать 

для изготовления поделок. 

Обычный мир вокруг нас таит столько чудес. Научить ребенка открывать и видеть 

волшебство в привычных вещах - значит привить ему интерес к познанию и творчеству 

на всю его жизнь. Делать со своими детьми такие открытия, вместе с ним познавать 

волшебный мир вокруг - разве не в этом счастье родительской любви? 

Поддерживайте и развивайте в ребенке интерес к исследованиям, открытиям. 

 



«Самое лучшее открытие – то, которое ребёнок делает сам» 

Ральф У.Эмерсон 

 

Что нужно делать, чтобы поддержать активность в познавательной деятельности 

ребенка? 

 

 Поощрять детскую любознательность и всегда находить время для ответов на 

детское «почему?» 

 Предоставлять ребенку условия для действия с разными вещами, предметами, 

материалами. 

 Побуждать ребенка к самостоятельному эксперименту при помощи мотива. 

 В целях безопасности существуют некоторые запреты на действия детей, 

объясняйте, почему этого нельзя делать. 

 Поощряйте ребенка за проявленную самостоятельность и способность к 

исследованию. 

 Оказывайте необходимую помощь, чтобы у ребенка не пропало желание к 

экспериментированию. 

 Учите ребенка наблюдать и делать предположения, выводы. 

 Создавайте ситуацию успешности. 

 

Чего нельзя делать? 

 

 Нельзя отмахиваться от вопросов детей, ибо любознательность – основа 

экспериментирования. 

 Нельзя отказываться от совместной деятельности с ребенком, так как ребенок не 

может развиваться без участия взрослого. 

 Нельзя ограничивать деятельность ребенка: если что-то опасно для него, сделайте 

вместе с ним. 

 Нельзя запрещать без объяснения. 

 Не критикуйте и не ругайте ребенка, если у него что-то не получилось, лучше 

помогите ему. 

 Нарушение правил и детская шалость - разные вещи. Будьте справедливы к своему 

ребенку. 

 Не спешите делать за ребенка то, что он может выполнить сам. Проявляйте 

спокойствие и терпение. 

 Дети бывают, импульсивны, будьте терпеливы и спокойны по отношению к ним. 

  

Уважаемые родители, попробуйте дома организовать захватывающие и 

познавательные игры-опыты с детьми. Уверяем Вас, что эта идея заинтересует как вас, 

так и детей. Кроме всего прочего поможет пробудить у детей тягу к познанию. 

 

Родители – это именно те люди, которые лучше всего могут помочь детям 

реализовать их потенциальные возможности. 

 

 

 

 



 

Эксперименты, которые можно провести дома с детьми: 

1.       «Какую форму принимает вода?" 

Вода не имеет формы и принимает форму того сосуда, в который она налита. 

Пусть дети нальют ее в емкость разной формы и разного размера. Вспомните с детьми, 

где и как разливаются лужи 

2.       «Есть ли у воды вкус?» 

Спросите перед опытом: «Какого вкуса вода?» После этого дайте детям 

попробовать питьевую воду. Затем в один стакан положите немного соли, в другой 

сахар, размешайте и дайте детям попробовать. Спросите: «Какой вкус приобрела теперь 

вода?» Объясните, что вода приобретает вкус того вещества, которое в него добавлено. 

3.       «Чем пахнет вода?» 

Перед началом опыта задайте вопрос: «Чем пахнет вода?» Дайте детям три 

стакана из предыдущих опытов (чистую, с солью, с сахаром). Предложите понюхать. 

Затем капните в один из них (дети не должны это видеть - пусть закроют глаза), 

например, раствор валерианы. Пусть понюхают. Что же это значит? Скажите ребенку, 

что вода начинает пахнуть теми веществами, которые в нее положены, например, 

яблоком или смородиной в компоте, мясом в бульоне. 

4.       «Зачем нужна вода растениям?» 

Нарежьте веточки быстро распускающихся деревьев или кустарников (тополь, 

береза, смородина). Возьмите сосуд с водой. Рассмотрите с детьми веточки (они 

должны быть только с почками, без листьев) и поставьте их в сосуд с водой. Объясните, 

что одно из важных свойств воды - давать жизнь всему живому. Пройдет время, и 

веточки оживут, а тополиные ветки могут даже пустить корни. 

5.       «Вода не имеет цвета» 

Пусть дети положат кристаллы марганцовокислого калия или краски в стаканы и 

тщательно перемешают, чтобы они полностью растворились. А также покажите им чай, 

кофе, компот, кисель. Пусть ребята убедятся, что вода окрашивается в цвет того 

вещества, которое положено в воду. Кроме того, покажите им, что интенсивность цвета 

зависит от количества вещества. Например, два кристалла марганцовокислого калия 

дают розовую окраску, а десять — фиолетовую. 

6.       «Подводная лодка из винограда» 

Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в нее 

виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут 

садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет 

так много, что виноградинка всплывет. Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ 

улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь опустится на дно. Здесь она снова покроется 

пузырьками газа и снова всплывет. Так будет продолжаться несколько раз, пока вода не 

«выдохнется». По этому принципу всплывает и поднимается настоящая лодка. А у 

рыбы есть плавательный пузырь. Когда ей надо погрузиться, мускулы сжимаются, 

сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет вниз. А надо подняться - 

мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он увеличивается, и рыба всплывает. 

7.       «Подводная лодка из яйца» 

Возьмите 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку наполните 

чистой водой и опустите в нее сырое яйцо. Оно утонет. 

 



Во вторую банку налейте крепкий раствор поваренной соли (2 столовые ложки на 

0,5 л воды). Опустите туда второе яйцо - оно будет плавать. Это объясняется тем, что 

соленая вода тяжелее, поэтому и плавать в море легче, чем в реке. 

А теперь положите на дно литровой банки яйцо. Постепенно подливая по очереди 

воду из обеих маленьких банок, молено получить такой раствор, в котором яйцо не 

будет ни всплывать, ни тонуть. Оно будет держаться, как подвешенное, посреди 

раствора. 

Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы 

добьетесь того, что яйцо будет всплывать. Подливая пресную воду — того, что яйцо 

будет тонуть. Внешне соленая и пресная вода не отличается друг от друга, и это будет 

выглядеть удивительно.  

 
 

Памятка 

«Варианты совместной исследовательской деятельности 

детей и родителей в ходе использования  

естественных ситуаций дома» 

1. Во время купания. В ванной комнате разрешить играть: с пустыми баночками, 

флаконами, мыльницами. (Куда больше воды поместилось?  Куда вода легче 

набирается? Почему? Откуда воду легче вылить? Чем быстрее набрать воду в ванночку 

ведром или губкой?)  Это поможет ребёнку исследовать и определять характеристику 

предметов, развивать наблюдательность. 

2. Во время уборки. Спросить у ребёнка: «Как ты считаешь, с чего нужно начать? 

Что для этого нужно? Что ты сделаешь сам? В чём тебе понадобится помощь?» 

Подобная ситуация развивает наблюдательность, умение планировать и рассчитывать 

свои силы. 

3. Во время поливки цветов. Поинтересуйтесь у малыша: «Все ли растениям надо 

одинаково поливать? Почему? Можно ли побрызгать все растения водой, а рыхлить 

землю у всех растений?» Это поможет воспитать бережное отношение к природе и 

сформировать знания о растениях, способах ухода за ними. 

4. В ходе проведения ремонта. Узнайте мнение ребёнка: «Какого цвета обои ты 

хотел бы видеть в своей комнате? На что бы тебе приятно было смотреть? Как думаешь, 

где лучше всего повесить твои рисунки?» Это поможет ребёнку научиться высказывать 

суждения, фантазировать, аргументировать свою точку зрения. 

В процессе экспериментирования Ваш ребёнок получит возможность 

удовлетворить присущую ему любознательность, почувствовать себя исследователем, 



первооткрывателем. При этом Вы будете равноправным партнёром, соучастником 

деятельности, а это в свою очередь даст возможность ребёнку проявить собственную 

исследовательскую активность. 

 Одним из видов детской деятельности, используемых в процессе воспитания 

всестороннего развития детей, является экспериментирование. 

М. Монтессори отмечала: «Если понаблюдать за трёхлетним ребёнком, можно 

увидеть, что играет он всегда с каким-нибудь предметом. Это означает, что с помощью 

рук он обрабатывает, вводит в своё сознание то, что его неосознанный разум уже успел 

впитать в себя прежде. В процессе этого труда он делает себя сознательным, он творит 

из себя Человека. С помощью собственных рук и собственного опыта он становится 

разумным человеком». 

Ребёнок изучает всё и как может и чем может – глазами, руками, языком, носом. 

Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 

дошкольника. В ходе опытной деятельности дети учатся наблюдать, размышлять, 

сравнивать, отвечать на вопросы, делать выводы, устанавливать причинно-

следственную связь, соблюдать правила безопасности. 

В процессе экспериментирования ребёнок находит ответы на все интересующие 

его вопросы: почему? Зачем? Как? Что будет если? Почувствовать себя учёным, 

первооткрывателем и исследователем. 

Экспериментальная деятельность способствует развитию таких качеств личности, 

как самостоятельность, целеустремлённость, ответственность, инициативность, 

настойчивость. 

  

Важно знать! 

1. При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка. 

2.  Вопросы ребёнка не оставляйте без ответа, даже если вы не знаете точного 

(научного) ответа! Можно найти ответ в справочной литературе. 

Таким образом, экспериментирование положительно сказывается на развитии 

детей, а также на их интеллектуальных и познавательных способностях, учит 

самостоятельно искать информацию и правильно её использовать. Именно такими 

качествами должен обладать современный дошкольник. 

 

Желаем Вам успехов! 
 

 
 


